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Opgroeien vol zelfvertrouwen!
De sterkste zijn niet zij met de meeste kracht, maar zij die volharden.

Infoboekje en huishoudelijk reglement

Judoclub Kumiuchi Berlare / Donkmeer VZW

Onze sponsors:
Garage Luc De Thaey
Meubelen De Sutter
Clement Wines
’t Sutterhuisje
Nido
Beste bestuur, judoka’s, ouders en sympathisanten
Op de volgende pagina’s informeren we jullie over de werking van de club. Ook algemene afspraken en verduidelijkingen komen aan bod. Tevens is deze informatie ons huishoudelijk reglement.
Het bestuur en de trainers staan uiteraard steeds ter beschikking om bepaalde zaken te verduidelijken indien u dit wenst.

In deze brochure staat veel clubinformatie, onze website www.judoclubberlare.be laat u nog meer zien. 

Verder kan je nog informatie vinden op de site van Judo Vlaanderen https://www.judovlaanderen.be/. 

Voor de liefhebbers zijn er ook nog tal van sites waaronder: www.judoinside.com , www.ippontv.com  en www.eju.net 
Maar bovenal blijft het als bestuur en dit samen met ons schitterend trainerskorps de bedoeling om al onze judoka’s plezier te laten beleven aan de judosport en hen te laten opgroeien vol zelfvertrouwen tot sterke personen zowel fysiek, mentaal als sociaal.
Bedankt om deel uit te maken van onze Judoclub.
Stefan Ruiz
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Voorzitter
www.judoclubberlare.be




   Judoclub_berlare

Algemene informatie.

De missie van onze club.
Judoclub Kumiuchi is een sportclub, aangesloten bij de Vlaamse judofederatie, die een aantrekkelijk en compleet sportpakket wil aanbieden aan jeugd, dames en heren en dit zowel op competitief als recreatief vlak. Hierbij proberen we het niveau zo hoog mogelijk te houden, telkens rekening houdende met het niveau van de groep en het individu. Op die manier willen we een judo-opleiding op maat kunnen aanbieden, binnen ieder zijn mogelijkheden en/of beperkingen.

Wij zijn er dan ook van overtuigd dat onze club, via de judosport, aan ieder een gezonde en dynamische vrijetijdsbesteding kan aanbieden. U komt tevens terecht in een ruim gestructureerde club waar vriendschap en plezier naast onze judowaarden centraal staan. 

Het is een streefdoel voor onze club om op een gezonde manier te groeien en zo steeds betere of hogere sportieve resultaten te behalen. Dit zowel voor onze recreanten als onze wedstrijdjudoka’s. We streven naar een optimalisatie van concentratie, zelfdiscipline, mentale kracht en het atletisch vermogen bij onze leden, dit onder begeleiding van gediplomeerde en ervaren trainers. Enkel op deze manier kunnen zij daadwerkelijk de vreugde ervaren van het judo.

Onze visie
Waar willen wij naartoe met onze leden en onze club?

We willen permanent al onze leden laten groeien in de judosport en dit in sportieve resultaten weerspiegeld zien. Dit kan zowel via competitieve resultaten, het behalen van een graadverhoging, een trainersdiploma, … Hierbij vergeten we ook niet onze afdeling G-judo, waar we mensen met een beperking ook de mogelijkheid geven tot het beoefenen van deze sport. Een goede mix tussen judoplezier en de wil om te winnen is wat we als club willen zien. Wel willen we de judoka’s kansen geven om zich ook op dit niveau te ontwikkelen in een goede en ervaren omkadering.

Om dit alles mogelijk te maken is het als club belangrijk een kwalitatieve onderbouw te hebben. We investeren dus bewust in onze eigen jeugd, door hen te laten begeleiden door een gediplomeerd en ervaren trainerskorps.

De groei op lange termijn is onze ambitie, een sterke en gezonde structuur het middel. Met het juiste beleid en een correcte mentaliteit, gesteund en geholpen door ouders, vrijwilligers, supporters en leden, zal het ene een natuurlijk gevolg zijn van het andere. Deze doelstellingen wensen we vooral op een gezonde manier te behalen.  Gezond wil zeggen dat we absoluut elk letsel willen vermijden. Zo vinden wij bijvoorbeeld een goede rug scholing zeer belangrijk. Gezond betekent ook een goed en correct financieel beleid. Onze club treedt op een uniforme manier naar buiten om zo een unieke en herkenbare plaats in te nemen in de judowereld.
Jeugdsport
In het verlengde van onze eigen sportwet heeft onze vereniging tevens de Panathlon verklaring over Ethiek in de Jeugdsport onderschreven. Hierbij wordt er naar gestreefd heldere gedragsregels vast te leggen bij het nastreven van de positieve waarden in de jeugdsport.

Bijkomende informatie kan gevonden worden op www.sportopjongerenmaat.be
Met de start van de nieuwe beleidsperiode stapt de Vlaamse Judofederatie voor het eerst in op de facultatieve opdracht jeugdsport. Om de jeugdwerking binnen de clubs te stimuleren werd het Jeugdjudofonds in het leven geroepen. Onze club sloot zich hierbij aan en ontving het certificaat van “Jeugdvriendelijke Judoclub Judo Vlaanderen” van 2012 t.e.m. 2020!
Onze vereniging – juridisch kader en organisatie
Sinds 23 juni 2013 is onze vereniging een vzw, “Judoclub Berlare Donkmeer vzw”. Ze is geregistreerd onder ondernemingsnummer 0536240051

De statuten van onze vereniging werden in het Belgisch Staatsblad gepubliceerd op 2 juli 2013 en zijn online raadpleegbaar.

De Raad van Bestuur werkt als overkoepelend orgaan voor de judoclubs 


Kumiuchi Berlare – VJF registratienummer 4103


Kumiuchi Donkmeer – VJF registratienummer 4020

en wordt gevormd door de leden van het Dagelijks Bestuur van deze 2 judoclubs.
Het dagelijks bestuur Judoclub Kumiuchi Berlare bestaat uit:
	Voorzitter
	Stefan Ruiz
	Sint-Jobstraat 6, 9290 Berlare
(0487 99 42 83
stefan@judoclubberlare.be

	Ondervoorzitter
	Ann Poppe
	ann@judoclubberlare.be

	Secretaris
	Freddy Van Nieuwenhuyse
	Schoolstraat 27, 9160 Lokeren 
(0498 10 03 21 freddy@judoclubberlare.be

	Penningmeester
	Elke Clement
	elke@judoclubberlare.be 

	Bestuurder
	Jim De Backer
	Jim@judoclubberlare.be 

	Bestuurder
	Evy Moerman
	evy@judoclubberlare.be


Het dagelijks bestuur Judoclub Kumiuchi Donkmeer bestaat uit:

	Voorzitter
	Sabrina Van Accolyen
	sabrina@judoclubberlare.be

	Secretaris
	Karien Spieckermann
	karien@judoclubberlare.be 

	Penningmeester
	Johan Lariviere
	johan@judoclubberlare.be  


Voor de samenstelling van het Dagelijks Bestuur worden volgende regels in acht genomen:

· Het dagelijks bestuur dient te bestaan uit minimaal 3 bestuursleden van 3 verschillende gezinnen.

· In het dagelijks bestuur zetelen geen sponsors of trainers. 

Noot: 
In uitzonderlijke gevallen kan van beide regels afgeweken worden mits goedkeuring door de Algemene Vergadering van de vzw.

Binnen de vereniging werden ten behoeve van de Raad van Bestuur en de beide Dagelijkse Besturen ook twee adviesorganen opgericht, met name een technische commissie en een jeugdsportcoördinator.

	Technische Commissie
	Van Styvendael Danny
	danny@judoclubberlare.be

	
	De Meersman Dany
	

	
	De Saedelaere Sofie
	sofie@judoclubberlare.be 

	
	Sichien Els
	

	
	Ronny Nilsen
	

	
	Ongena Leen
	

	Jeugdsportcoördinator
	Volkaert Dennie
	dennie@judoclubberlare.be 


Het organigram
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Trainen – waar en wanneer?
Zoals uit de structuur van onze vereniging kan afgeleid worden, kan er judo beoefend worden op twee verschillende locaties, voor alle leeftijden en verschillende ambitieniveaus, binnen ieder zijn mogelijkheden en/of beperkingen.

Trainen in een andere groep wordt soms toegestaan/verplicht

(na goedkeuring bestuur & trainers) in geval van:
· Alle U13, dus alle 11- en 12-jarigen, mogen op vrijdag deelnemen aan de training van +13 vanaf september; dit gebeurt onder aparte begeleiding. Op deze manier trachten we de overstap naar “de groten ” geleidelijk te laten verlopen.

· Talentondersteuning
· Familiale redenen
· Andere, te bespreken met bestuur.

De trainingen te Overmere gaan door in:



Judoclub Kumiuchi Donkmeer.

Sporthal Overmere 

Molenstraat 1b 

9290 Overmere (Berlare)
Op onderstaande dagen en uren:
	OVERMERE
	LEEFTIJD
(*)
	MAA
	DIN
	WOE
	DON
	VRIJ
	ZAT
	ZON
	VAKANTIES

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Woe/vrij.

	
	+ 6 j
	
	18u00 tot

  19u00
*19u00 tot 20u00
	
	18u00 tot 19u00
*19u00 tot 20u00
	
	
	Vanaf U11

Te Berlare
	Te Berlare


*De trainingsuren kunnen/zullen later nog aangepast worden, naargelang het aantal leden in Overmere, naar twee trainingsuren. Dit zal bekeken worden samen met de lesgevers.
Tijdens de vakanties worden de leden van Overmere verwacht in Berlare. Op zondag, vanaf U11, kunnen onze leden van Overmere deelnemen aan de training te Berlare.

De trainingen te Berlare gaan door in:



Judoclub Kumiuchi Berlare.

Sporthal Berlare 

Dorp 37 D 

9290 Berlare

Op onderstaande dagen en uren:
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De minimumleeftijd om met judo te starten is 4 jaar!
Lidgelden – vergunning – verzekering
De lidgelden worden gebruikt voor de werking van de clubs. Zoals u merkt in onderstaande tabel zijn we overgegaan tot eenmalig lidgeld per seizoen om zo het administratieve werk een beetje te verlichten.
De gelden ontvangen voor de vergunningen / verzekering  worden op naam van de judoka meteen doorgestort naar Judo Vlaanderen
Aan deze vergunning is een sportverzekering van de VJF, afgesloten bij Ethias onder polis 
nr.: 45.138.404, verbonden. De verzekeringsclausules en ongevallenformulieren zijn te vinden op onze website www.judoclubberlare.be. 
Lidgelden & vergunning / verzekering JC Berlare JC Donkmeer.

Leeftijd in lopend kalenderjaar.

	Vergunning/verzekering
	Leeftijd
	
	Lidgeld
	Leeftijd/groep

	€22
	Vanaf 4 jaar tot en met 5 jaar
	
	€50
	Kampioenen

	€40
	Vanaf 6 jaar 
	
	€80
	Vanaf 4 jaar tot en met 12 jaar

	
	
	
	€90
	Vanaf 13 jaar

	
	
	
	Gratis
	Vanaf 18 jaar mits 3 jaar lid


Trainers
Voor de opleiding van onze judoka’s staat onderstaande groep trainers ter beschikking.

	Berlare
	Hoofdtrainer
	Van Styvendael Danny
	4° DAN - Trainer A

	
	U6
	De Schaepmeester Tamara
	1° DAN - Initiator

	
	
	D’Hollander Annelien
	1° Kyu - Jeugdsportbegeleider

	
	
	Cosyns Sander
	1° DAN - Aspirant initiator

	
	
	Dehing Michael
	1°Kyu – Hulptrainer

	
	U9
	De Saedelaere Sofie
	4° DAN - Initiator

	
	
	Smekens Leen
	1° DAN - Initiator

	
	
	Uyttendaele Levi
	2° DAN - Aspirant initiator

	
	
	Dehing Michael
	1°DAN – Hulptrainer 

	
	U11 & U13
	Volkaert Dennie
	3° DAN - Trainer A

	
	
	De Saedelaere Sofie
	4° DAN - Initiator

	
	
	Meersman Dany
	4° DAN - Trainer A

	
	>13
	Van Styvendael Danny
	4° DAN - Trainer A

	
	
	Sleeckx Pieter
	3° DAN – Trainer B

	
	
	De Saedelaere Sofie
	4° DAN - Initiator

	G-Judo
	
	Ongena Leen
	4° DAN - Trainer A

	
	
	Boelaert Liselotte
	1° Kyu - Hulptrainer

	
	
	Praet Laure
	1° DAN - Hulptrainer

	Overmere
	Hoofdtrainer
	Volkaert Dennie
	3° DAN - Trainer A

	
	>6
	Van Styvendael Danny
	4° DAN - Trainer A


Reservekader trainers.
	Reservetrainers
	Nilsen Ronny
	5° DAN - Trainer A

	
	Beckaert Peter
	1° DAN - Hulptrainer

	
	Van Nieuwenhuyse Kristof
	2° DAN - Initiator

	
	Dooremont Frederik
	1° DAN - Initiator

	
	Poppe Davy
	2° DAN - Initiator

	
	Van Hecke Brent
	2° DAN

	
	Uyttendaele Inneke
	1° DAN - Jeugdsportbegeleider

	Examenbegeleider hogere DAN
	Meersman Dany
	4° DAN - Trainer A

	
	Nilsen Ronny
	5° DAN - Trainer A

	Nationaal Scheidsrechter
	Dooremont Frederik
	1° DAN – Initiator

	Nationaal tijdopnemer
	De Block Rita
	2° Kyu


Afspraken & info.

Onze Sportwet
· Deze sportwet moet door iedere judoka gekend zijn en moet ook toegepast worden.
· Wie dit niet kan of wenst te doen zal verzocht worden de club te verlaten.
· Een goed judoka is steeds tijdig op de tatami. Zonder toelating van de trainer mag je de tatami niet verlaten.
· Verzorg je persoonlijke hygiëne, kort geknipte nagels aan handen en voeten zijn noodzakelijk om kwetsuren te voorkomen. Zorg ervoor een propere judogi de dragen, neem een douche waar mogelijk voor en na de training.
· Toon verantwoordelijkheid en eerbied voor je medejudoka's. Leer om te gaan met zowel winnen als met verliezen. Tijdens de training of randori zijn er geen winnaars of verliezers.
· Met je partner ben je samen verantwoordelijk voor de goede uitvoering van de handelingen (worpen, houdgrepen enz...).
· Respecteer de geldende wedstrijdreglementen, waardeer je tegenstander en aanvaard wat de scheidsrechter beslist.
· Train regelmatig, zelfdiscipline en gehoorzaamheid aan de lesgever zijn vanzelfsprekend bij een goede judoka.
· Houd de clubnaam hoog, steun elkaar en vermijd grove taal.
Kledij
Een judoka draagt steeds een judogi tijdens de trainingen en op wedstrijden. De judogi bestaat uit een broek en een jas, de jas wordt dicht gebonden met een gordel. Een kimono of judogi kan wit of blauw zijn, al naar gelang de wedstrijdvereisten.
Judoka’s dragen altijd een witte judogi op training, het is niet toegelaten een blauwe Judogi te dragen tot U13, vanaf +13 kan dit wel.
Meisjes moeten onder hun jas een wit T-shirt dragen zonder opvallende afbeeldingen op training, op wedstrijden volledig wit. Jongens dragen de vest op hun bloot bovenlijf.
Hierop zijn ook uitzonderingen (bv: gewichtsoptimalisering) maar enkel bij +13, met advies van de trainer!

Let op! Een judogi dient te voldoen aan strenge eisen, afmetingen, publiciteit, kleur en merk en type spelen een belangrijke rol. Reglementen hiervan zijn beschikbaar. Voor onze jongste judoka’s gelden minder strenge regels.
Een blauwe judogi wordt meestal gedragen op wedstrijden van hoger niveau.

Volg het advies van uw trainer.
Alle judogi’s zijn verplicht voorzien van een badge met het club-logo, verkrijgbaar in de dojo.

Verder wordt er enkel op de mat blootvoets gelopen, in de gangen en kleedkamers dragen we schoeisel (slippers, sportschoenen of pantoffels). We respecteren ook een algemene orde op en naast de mat i.v.m. onze sporttassen en schoenen.
Naast de voorgeschreven kledij, beschikt onze club over T-shirts en trainingsjassen met kap waarop ons logo gedrukt staat. Deze zijn beschikbaar in de dojo tegen een voordelige prijs. 

Sporttassen met clublogo zijn ook verkrijgbaar in onze club.

Pesten, geweld en grensoverschrijdend gedrag

Onze aanpak en maatregelen zijn drastisch bij asociaal gedrag, men weze verwittigd!

Leden of ouders met klachten, kunnen steeds terecht bij één van onze bestuursleden. Elke klacht wordt met uiterste discretie bekeken en behandeld.

Onze contactpersonen: Elke Clement, elke@judoclubberlare.be , Ann Poppe, ann@judoclubberlare.be
Jim De Backer, jim@judoclubberlare.be , Leen Ongena, leen@judoclubberlare.be 

Graadverhogingen – Judoleerlijn
Begeleidende documentatie “graadverhogingen” kan verkregen worden via de club, deze documentatie staat op USB stick en kost 10 euro. Te bestellen bij trainers of bestuur.

JUDOLEERLIJN
Met deze nieuwe leerlijn wil de VJF tegemoetkomen aan de clubs om hen meer vrijheid te geven in de voorbereiding van hun judoka’s naar een volgende graad toe. De VJF is ervan overtuigd dat haar opgeleide trainers deze taak in eer en geweten zullen uitvoeren. Deze leeftijdslimieten moeten gezien worden als uiterste minimumvoorwaarden. Zowel de kennis en maturiteit dienen steeds voorop te staan bij het uitreiken van een nieuwe graad. 

Minimale leeftijd en voorbereidingstijd voor het behalen van Kyu en DAN graden t.e.m. 5de dan. 
	Graad
	
	

	5de Kyu (Geel)
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	6 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	3 maanden

	4de Kyu (Oranje)
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	8 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	4 maanden

	3de Kyu (Groen)
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	10 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	5 maanden

	2de Kyu (Blauw)
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	12 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	6 maanden

	1ste Kyu (Bruin)
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	14 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	8 maanden


	SDS 
	
	6 punten in 1shiai 
	10 punten 
	6 punten 
	Zonder punten

	1ste dan Shiai vanaf U18 
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	16 jaar 
	16 jaar 
	22 jaar
	23 jaar 

	
	Voorbereidingstijd 
	Geen
	Geen
	1 jaar 
	2 jaar 

	2de dan 
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	17 jaar
	17 jaar
	23 jaar
	24 jaar 

	
	Voorbereidingstijd 
	Geen
	1 jaar
	2 jaar
	3 jaar

	3de dan 
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	18 jaar
	19 jaar
	26 jaar
	31 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	1 jaar 
	2 jaar
	3 jaar
	5 jaar

	4de dan 
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	21 jaar
	21 jaar
	31 jaar
	35 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	2 jaar
	3 jaar
	4 jaar
	6 jaar

	5de dan 
	Min. leeftijd in kalenderjaar 
	26 jaar
	26 jaar
	33 jaar
	37 jaar

	
	Voorbereidingstijd 
	3 jaar
	4 jaar
	5 jaar
	7 jaar 


Opleidingen voor dan-graden gebeurt in onze club maar onder deze voorwaarde: Je bent verplicht de technische - en katatrainingen te volgen georganiseerd door Judo Vlaanderen. Alle informatie vind je in judocontact of vraag info aan je trainer.

Wedstrijden en ontmoetingen
Ontmoetingen U9
Met het oog op het extra motiveren van onze allerkleinsten, organiseren we een Kapoenenontmoeting te Overmere, in het verlengde van ons U11-U13 tornooi.

Verder nemen we nog deel aan 2 ontmoetingen U9 in Oost-Vlaanderen.

Ontmoetingen U11 & U13

Vanaf de leeftijd van 9 jaar (geworden of worden in het lopende kalenderjaar) vinden er ontmoetingen (wedstrijden voor U11 & U13) plaats in het ganse land.

JC Kumiuchi Berlare houdt zich eraan om aan +/- 9 wedstrijden deel te nemen, vooral in Oost-Vlaanderen. Deelnemen aan wedstrijden per ploeg kan ook.

Onze judoka’s ontvangen op geregelde tijdstippen een inschrijvingsformulier voor deze tornooien, we drukken erop dat deze tijdig en ingevuld teruggegeven worden aan de jeugdsportcoördinator of aan het bestuur of trainers.

Er is altijd begeleiding voorzien ter plaatse, coach, trainer en/of bestuurslid.

Judoka’s zijn niet verplicht deel te nemen aan deze ontmoetingen maar zullen hiervoor wel gestimuleerd worden.

Inschrijvingskosten voor deze ontmoetingen worden door de club betaald.

Door het Provinciaal comité (PC) worden de resultaten van aangeduide ontmoetingen bijgehouden en wordt er een ranking opgemaakt. Judoka’s met goede resultaten kunnen geselecteerd worden door het PC om deel te nemen aan interprovinciale wedstrijden zowel per ploeg als individueel. Aan deze ranking is ook een trofee verbonden.

Onze eigen club organiseert ook jaarlijks een eigen tornooi. Tijdens dit tornooi gaan we ervan uit dat al onze leden U9, U11 & U13 deelnemen. Ook al is niemand verplicht, toch is dit onze doelstelling.
Regelmatige deelname aan deze tornooien wordt beloond met een kleine attentie.

Wedstrijden U15, U18, U21, U23 & 23+.

Onze judoka’s die wensen deel te nemen aan tornooien kunnen hiervoor inschrijven via de club. De uitnodigingen voor deze tornooien worden per mail aan onze judoka’s (of hun contactpersoon) verstuurd en dienen binnen de drie dagen te worden beantwoord, ook als je niet deelneemt.

Inschrijven voor bepaalde tornooien zoals ranking en selectietornooien kan slechts met de toestemming van onze jeugdsportcoördinator en uw trainer of via de Vlaamse judofederatie, in geval van selectie tornooien (via selectie door VJF of Jumas registratie). Meer informatie dienaangaande kan bij het bestuur verkregen worden.

We nemen per seizoen aan +/- 15 tornooien deel, meestal in eigen land maar ook in buitenland.

De inschrijvingen voor deze tornooien worden betaald door de clubkas.

Van judoka’s die zich inschrijven voor een tornooi wordt verwacht dat ze ook effectief deelnemen. Zo niet, dan wordt het inschrijvingsgeld spontaan terugbetaald aan de club door de judoka. Uitzonderingen hierop zijn ziekte of kwetsuur.
Interclubkampioenschappen & Ploegentornooien
Een vaste waarde in onze club zijn de ploegwedstrijden en de interclub kampioenschappen.
Indien de situatie het toelaat (voldoende gemotiveerde deelnemers, budget, …) schrijven we in met zowel een damesploeg als een herenploeg, of zelfs zoals vorige jaren met twee herenploegen.
Het spreekt voor zich dat onze judoka’s de  supporters graag zien komen. De wedstrijden per ploeg zijn altijd heel bijzonder, ambiance en medailles zijn altijd verzekerd!

Voor dit seizoen schreven we met 1 damesploeg in 1ste  afdeling, met de eerste herenploeg komen we dit jaar uit in 2de afdeling. De bedoeling is om dit jaar met de dames alsook met de eerste herenploeg te promoveren. De interclub gaat door tijdens de weekends van 16/17 & 23/24 november 2018.
Elk jaar staat er een extra ploegentornooi, al dan niet gemengd, op het programma. We hebben verscheidene jaren eerste, tweede en derde plaatsen behaald in Hooglede en Lummen. In Lummen werden we knap 2de  (op 12 ploegen van Nederland, Frankrijk en België) met de herenploeg. Met de dames werden we ook 2de (op 8 ploegen van verschillende landen). 

Belgische kampioenschappen.
Deelname aan de jeugdkampioenschappen en de kampioenschappen voor senioren (U18 / +21) staat met stip op onze wedstrijdkalender.

Judoka’s die een podiumplaats behalen op het Belgisch kampioenschap ontvangen van de club een premie, zowel op de Jeugdkampioenschappen als op het BK seniores. Eveneens een premie voor deelname aan het Europese kampioenschappen enz.…

Voor onze nieuwe leden; een deelname aan het BK kan enkel via een podiumplaats op de regionale kampioenschappen vooraf gegaan door een medaille tijdens de provinciale kampioenschappen! Dus de kampioenschappen zijn steeds gespreid over drie dagen.

Wedstrijden en Gewicht
De judoka’s (U9, U11 & U13) worden voor deze wedstrijden in poules verdeeld, per 2, 3, 4 of 5 personen al naar gelang de tornooibezetting, de leeftijd en de gewichten van de judoka’s. De judoka’s van dezelfde leeftijd en gewicht (+/- 10%) zullen dan in poule tegen elkaar vechten.

In het judo is het gewicht belangrijk maar voor onze judoka’s U11 & U13 is dit NIET het geval. Het is onze judoka’s verboden om enige gewichtscorrectie te doen op deze leeftijd!!! Wij ondersteunen een gezonde levensstijl en gezond sporten. Onder begeleiding van onze trainers kan er vanaf U15 aan gewichtscorrectie gedaan worden maar enkel en alleen met hun goedkeuring en advies.
Onze trainers zijn allen gediplomeerd met de nodige ervaring en weten bijgevolg perfect hoe zij moeten omgaan met wedstrijdjudoka’s.

Gezond eten, gezond sporten en een correcte levensstijl zijn de basis voor een goede judoka.

Meer weten over gezond sporten ga dan naar www.cjsm.be/gezondsporten/ 
Stages

Jaarlijks organiseert het Provinciaal Comité Oost-Vlaanderen judostages. Deze stages zijn slechts toegankelijk voor bepaalde leeftijdsgroepen en zijn beperkt in aantal inschrijvingen.

Met het oog op het stimuleren van deelname van onze jonge judoka’s aan deze stages voorziet de club in een kleine tegemoetkoming, afhankelijk van het beschikbaar budget en het aantal ingeschreven leden van onze clubs, per deelname.

Deelname aan andere stages dan deze georganiseerd door het PC Oost-Vlaanderen, zoals Fedes, worden aangemoedigd maar niet financieel ondersteund.

Andere stages kunnen in aanmerking komen indien het bestuur en trainers hierin een prioriteit zien en wordt er wel een financiële bijdrage geleverd van de club. 
Trofee “Judoka van het jaar”

Jaarlijks wordt binnen de vereniging en volgens leeftijdsgroep of afdeling de “Trofee Judoka van het Jaar” uitgereikt rond de jaarwisseling. 

Voor deze trofee wordt enkel rekening gehouden met de regelmatigheid van de judoka op trainingen, tornooien, stages, … Voor de toekenning van deze trofee primeert de Olympische gedachte “deelnemen” en wordt er geen rekening gehouden met het behaalde resultaat, dit voor de leeftijdsgroepen tot U13.
De aanwezigheden worden op een lijst aangeduid door de trainer en/of hulptrainer deze worden elke maand verwerkt in een bestand om zo automatische de judoka van het jaar per leeftijdscategorie te bekomen.
De telling geschied van 01/01/ .. tot 31/12/..

Bij de + 13 jarigen beslist een jury wie welke trofee krijgt, dit op basis van verschillende criteria welke rechtstreeks zijn verbonden met alle aspecten van het judo.

Naast judoka van het jaar wordt er een clubjudoka gekozen indien er buitengewone prestaties werden geleverd.

Het bestuur wenst u allen een schitterend seizoen toe, vol sport en amusement!
Wij stellen uw vertrouwen voor onze judoclub bijzonder op prijs!

Info Judo Vlaanderen
Website: https://www.judovlaanderen.be/
Alle club overschrijdende judo informatie op Vlaams en Provinciaals niveau kan je terugvinden op de site van de Vlaamse Judo Federatie.

Judocontact:  

Leden van onze club zijn tevens lid van Judo Vlaanderen en ontvangen het driemaandelijks tijdschrift “Judocontact”. Dit tijdschrift is het informatieblad van de Vlaamse Judo Federatie. Mocht u dit als judoka niet in de bus krijgen mag je dit doorgeven aan de secretaris Freddy Van Nieuwenhuyse.

U vindt er veel nuttige informatie in zoals de activiteitenkalender, een technische kaart, resultaten van judoka’s op nationaal en internationaal niveau.

Organisaties van Judo Vlaanderen:
De Vlaamse Judofederatie organiseert tal van trainingen en activiteiten ter ondersteuning van hun ledenclubs. 
Hieronder vindt u enkele nuttige en belangrijke activiteiten:
Details van deze en nog andere vindt u terug in Judocontact en op de site van Judo Vlaanderen.
Shiai (Shodan-Shiken en Tsukinami-Shiai)
1 Maal per maand, meestal de 1ste zondag, gaan er puntenwedstrijden door voor het behalen van Shiaipunten. Deze punten zijn noodzakelijk voor het behalen van een DAN-graad. We adviseren onze leden om vanaf 1ste Kyu deel te nemen aan deze competitie. Op wedstrijden, zoals kampioenschappen en interclub, georganiseerd door de V.J.F. is het ook mogelijk om deze punten te behalen. 
Opgelet: De locaties voor de Shiai wedstrijden is verandert, alsook de technische trainingen. U kan alles op de site van Judo Vlaanderen (https://www.judovlaanderen.be/) terug vinden.

PKT (Provinciale katatrainingen)

Aan deze trainingen kan je deelnemen vanaf 3°Kyu. Voor onze leden, vanaf 1ste Kyu is deelname aan deze trainingen verplicht! Zoals eerder vermeld wordt de voorbereiding voor 1ste DAN pas gestart door onze trainers als je minimum 5 deelnames hebt aan deze trainingen.

RTT (Regionale technische training)
Zeer interessante training vanaf 1ste Kyu, deelname is vrij te kiezen.

PT (Provinciale training te Lokeren)
Dit speciaal voor U11, U13 en U15. Deelname aan deze trainingen worden beloont met punten voor “Judoka van het jaar”! Alle info hieromtrent vind u op https://www.judovlaanderen.be/engagement/provincies/ dan doorklikken naar Oost-Vlaanderen.

RRT (Regionale randori training)  
Sterk aanbevolen voor onze wedstrijdjudoka’s die een tandje willen bijsteken. Deze trainingen worden gegeven door de bondstrainers en gaan afwisselend door in Nazareth en Leuven telkens op maandag. 
Alle info vindt u terug op de kalender van de V.J.F. Ook is er in Zele op zaterdagvoormiddag een Regionale training voor U15, U18 en +18.
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(*) 	Leeftijd die je wordt in het lopende kalenderjaar


(**)      Van 10u30 tot 12u00 is er op zondag technische training, vanaf U11.





Om in aanmerking te komen voor een graadverhoging is een aanwezigheid op zondag 


(vanaf U11) van 50% noodzakelijk!





(***)	Volgens afspraak met de trainers.	
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